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Nimi: Tutkimuslupahakemus 

Versio: 8 

Voimassaoloaika: 21.12.2024 

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus 

Koska viranomaispäätökset ovat lähtökohtaisesti julkisia asiakirjoja, julkaisemme myönteisen 

tutkimuslupapäätöksen saaneesta hakemuksesta seuraavat tiedot verkkosivuillamme: päätöspäivämäärä, 

päätöksen saajan organisaatio, tutkimuksen / opinnäytetyön nimi, tutkimuksen / opinnäytetyön taso. 

 

Hakemuksen tyyppi Uusi hakemus  

Muutos aiempaan hakemukseen; mikä _____________________________ 

Keusoten diaarinumero (KEUHDno-xxxx): ____________________________ 

 

 

Tutkimuksen / 

opinnäytetyön nimi 

 

 

 

Lupaa haetaan ajalle 

Lupa tulee olla voimassa 

tutkimuksen/ opinnäytetyön 

valmistumiseen/julkaisuun saakka 

Alkaen (pp.kk.vv) Arvio päättymisestä (pp.kk.vv) 

  

 

Hakijan sukunimi ja etunimet Tehtävänimike 

  

Sähköposti Puhelinnumero 

  

Organisaatio ja yksikkö / koulutusala 

 

Opinnäytetyö- tai 

tutkimusryhmä 

 

nimi, sähköpostiosoite ja organisaatio 

1. 

2. 

3. 

4.  
Yhteyshenkilöt 

Keusotessa 

Sukunimi ja etunimet, tehtävänimike 

 

 

Sukunimi ja etunimet, tehtävänimike 

 

Tutkimus- tai 

oppinäytetyö-

suunnitelman 

hyväksymispäivämäärä 

ja hyväksyjän 

allekirjoitus 

Oppilaitoksen tai muun organisaation Tutkimus- / oppinäytetyösuunnitelman 

hyväksymispäivämäärä 

 

 

Vakuutan, että opinnäytetyö- / tutkimussuunnitelma on todettu oppilaitoksen / 

organisaation tutkimus- / opinnäytetyöohjeita vastaavaksi ja vahvistan tiedon 

oikeaksi allekirjoituksellani. 

 Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys 

 

Sähköpostiosoite: 
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Tutkimuksen / 

opinnäytetyön taso 

 

 
 

Väitöskirja 

 

 
 

Lisensiaatin tutkielma 

YAMK/ Maisterin tutkielma  

 
 

AMK / Kandidaatti  

 
 

Muu, mikä (Ei opintoihin liittyvä tutkimus, kehitystyö (viranomainen, laitos, 

säätiö, muu yhteisö, rahoitettu tutkimus) ______________________________ 

 

Oppilaitos/ 

tutkimusyksikkö ja 

opintolinja/ tieteenala 

 

 

 

Kohde  
 

Aikuisten mielenterveys-, päihde- ja sosiaalipalvelut  

 

 Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet 

 

 Ikäihmisten palvelut 

 

 Kuntoutuspalvelut 

 

 Lastensuojelun palvelut 

 

 Perhekeskuspalvelut 

 

 

 

Terveyspalvelut/ avopalvelut ja kliiniset tukipalvelut 

Vammaisten palvelut 

 
 

Muu, mikä 

Keusoten ulkopuoliset 

tutkimuskohteet ja/tai 

organisaatiot 

 

 

 

 

Kuvaus tutkimuksesta / 

opinnäytetyöstä:  

 

tarkoitus, tavoite ja 

tutkimusmenetelmät 

(pakollinen, maks. 2 000 

merkkiä) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kustannukset  
 

Tutkimuksesta/ opinnäytetyöstä ei aiheudu kustannuksia Keusotelle (esim. 

ulkopuolinen rahoitus / rahoitusta ei tarvita) 

 
 

Rahoitusta ei hallinnoida Keusoten kautta (esim. henkilökohtainen apuraha / 

muu oma rahoitus) Rahoittaja;________________________________ 

 
 

Rahoitus (ulkopuolinen) hallinnoidaan Keusoten kautta 

 
 

Tutkimuksesta/opinnäytetyöstä aiheutuu kuluja Keusotelle; mitä 

  

 

Henkilötietojen käsittely  
 

Ei sisällä henkilötietoja  

 
 

Sisältää henkilötietoja  
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Henkilötietona pidetään kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkilöön 

(asiakas, potilas, työntekijä) liittyvä tietoja; tunnistettavissa olevana pidetään luonnollista henkilöä, joka 

voidaan suoraan tai epäsuorasti tunnistaa erityisesti tunnistetietojen, kuten nimen, henkilönimen 

mukainen sähköpostiosoite,  henkilötunnuksen, sijaintitiedon, verkkotunnistetietojen taikka yhden tai 

useamman hänelle tunnusomaisen fyysisen, fysiologisen, geneettisen, psyykkisen, taloudellisen, 

kulttuurillisen tai sosiaalisen tekijän perusteella. Henkilötieto voi olla talletettuna mm. paperille, 

sähköiseen tiedostoon, äänitetallenteeseen jne. 

 

Henkilötietojen käsittelyllä tarkoitetaan kaikkia toimia, joita kohdistetaan henkilötietoihin joko 

automaattista tietojenkäsittelyä käyttäen tai manuaalisesti. Tietojen katseleminen on myös niiden 

käyttöä. Käsittelyä ovat tietojen esim. kerääminen, tallentaminen, järjestäminen, haku, kysely, tietojen 

luovuttaminen siirtämällä, tietojen yhdistäminen. Henkilöt, joiden tietoja kerätään, ovat rekisteröityjä. 

Jokaisen rekisterinpitäjän on ylläpidettävä selostetta vastuullaan olevista käsittelytoimista (EU:n 

tietosuoja-asetus 4. ja 30. artikla) 

 

Vaikutusten arviointi 

perustuu EU:n 

tietosuoja-asetukseen 

Perustelut lyhyesti, miksi henkilötietoja pyydetään ja miksi juuri näitä henkilötietoja? 

 

 

Perustelut miksi henkilötietoja pyydetään tässä laajuudessa (esim. ovatko kaikki 

pyydetyt tiedot perusteltuja tutkimuksen kannalta). 

 

 

Kuvaus tutkittavien oikeuksia ja vapauksia koskevista riskeistä sekä toimenpiteistä 

riskien pienentämiseksi ja poistamiseksi (esim. tutkittavien henkilötietojen suoja- ja 

turvallisuustoimet). 

 

 

 

Julkisuus  
 

Suunnitelma on julkinen ja tiedon suunnitelmasta saa julkaista 

hyvinvointialueen verkkosivuilla 

 
 

Suunnitelma on salainen ja sen tietoja ei saa julkaista hyvinvointialueen 

verkkosivuilla. Perustelu: __________________________________________ 

 

Pakollinen liite 

 

Tutkimusmenetelmän 

mukaan pakolliset 

liitteet 

 

 

Muut sopimukset ja 

liitteet 

 

 

 

Viranomaisluvat ja/tai 

lausunnot 

 
 

Tutkimus- tai opinnäytetyösuunnitelma 

 

 

 

 

 
 

Tiedote / tiedotteet (osallistujien informointi)  

Suostumuslomake / -lomakkeet  

Haastattelu- tai kyselyrunko  

Aineistonhallintasuunnitelma 

 
 

 

 

 

 

 

Salassapitositoumus (käsiteltäessä henkilötietoja) 

Tutkimussopimus 

opinnäytetyösopimus (AMK/ YAMK) 

Rahoituspäätös  

Muu, mikä_________________________________ 

 

Tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto  

Fimean käsittelyilmoitus (kliiniset lääketutkimukset)  

Valviran lupa (kudos- ja laitetutkimukset)  

Muu, mikä?_________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue PL 46  etunimi.sukunimi@keusote.fi 

www.keusote.fi 05801 Hyvinkää kirjaamo.hva@keusote.fi  

 

Nimi: Tutkimuslupahakemus 

Versio: 8 

Voimassaoloaika: 21.12.2024 

Hakijan allekirjoitus ja 

sitoumus 

Vakuutan tällä lomakkeella antamani tiedot oikeiksi.  

Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys 

 
 

 
 

Palautusosoite kirjaamo.hva@keusote.fi 

 

 

Tietosuoja 

Hakemuksesta, hakemuksen käsittelystä ja hakijasta muodostuu rekisteritietoja hakijarekisteriin, josta vastaa 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue. Rekisterin henkilötietojen käsittelyssä noudatetaan EU-yleistä tietosuoja-

asetusta (2016/679) sekä muuta voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä. Tietosuojaselosteet ovat nähtävissä 

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla. Hakijalla on oikeus pyynnöstä tutustua itseään koskeviin 

rekisteritietoihin. Lisätietoja tietosuojasta ja rekisteröidyn oikeuksista löydät Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen 

nettisivuilta osoitteesta: https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/tietosuoja/. 

 

https://www.keusote.fi/etusivu/meilla-asiakkaana/tietosuoja/

	mikä muutos;: 
	Kirjoita tähän tutkimuksen/ opinnäytetyön nimi: Sydämen vajaatoiminnan oireet, hoito ja oma-hoidon ohjaus - koulutus lähihoitajille kotiin vietäviin palveluihin.
	Uusi hakemus: Yes
	Muutos aiempaan hakemukseen; mikä: Off
	Lupaa haetaan alkaen (valitse päivämäärä): 04.12.2024
	Lupaa haetaan - valitse päättymispäivämäärä: 01.06.2025
	Hakijan yhteystiedot; Sukunimi ja etuminet: Kiviniemi Jenna Marjatta
	Hakijan yhteystiedot; tehtävänimike: Sairaanhoitajaopiskelija
	Hakijan yhteystiedot: sähköposti: jenna.m.kiviniemi@student.laurea.fi
	Hakijan yhteystiedot; puhelinnumero: 0449700386
	Hakijan yhteystiedot; Organisaatio ja yksikkö / koulutusala: Sosiaali-, terveyden- ja hoitoalan ammattikorkeakoulututkinto, Laurea AMK
	Opinnäytetyö- tai tutkimusryhmä: nimi, sähköposti ja organisaatio: Saara Jantunen, saara.jantunen@student.laurea.fi, Laurea AMK
	Keusoten yhteyshenkilö 1; Sukunimi ja etunimet, tehtävänimike: Setälä Sini, arviointi ja kotikuntoutuspavelun esihenkilö
	Keusoten yhteyshenkilö 2; Sukunimi ja etunimet, tehtävänimike: 
	Hyväksymispäivämäärä oppilaitoksessa tai muussa organisaatiossa: 4.12.2024
	Paikka ja aika tutkimuksen ohjaajan / vastuuhenkilön täyttämä: 9.12.2024
	Allekirjoitus ja nimenselvennys ohjaajan / vastuuhenkilön täyttämä: Minna Pulli
	Ohjaajan / vastuuhenkilön sähköpostiosoite: minna.pulli@laurea.fi
	Lisensiaatin tutkielma: Off
	Väitöskirja: Off
	YAMK/Maisterin tutkielma: Off
	AMK/Kandidaatti: Yes
	Muu, mikä (Ei opintoihin liittyvä tutkimus, kehitystyö (viranomainen, laitos tai säätiö, muu yhteisö, rahoitettu tutkimus): Off
	Oppilaitos/tutkimusyksikkö ja opintolinja/tieteenala: Sosiaali-, terveyden- ja hoitoalan ammattikorkeakoulututkinto, Laurea AMK
	Tutkimuksen kohde: aikuisten mielenterveys, päihde ja sosiaalipalvelut: Off
	Tutkimuksen kohde: Hyvinvointi, terveys ja asiakkuudet: Off
	Tutkimuksen kohde: ikäihmisten palvelut: Yes
	Tutkimuksen kohde: Kuntoutuspalvelut: Off
	Tutkimuksen kohde: lastensuojelun palvelut: Off
	Tutkimuksen kohde: perhekeskuspalvelut: Off
	Tutkimuksen kohde: terveyspalvelut/avopalvelut ja kliiniset tukipalvelut: Off
	Tutkimuksen kohde: vammaisten palvelut: Off
	Tutkimuksen kohde: muu, mikä: Off
	tutkimuksen kohde: muu, mikä: 
	nimeä Keusoten ulkopuoliset tutkimuskohteet ja organisaatiot: 
	Kuvaus tutkimuksesta/opinnäytetyöstä: tarkoitus, tavoite ja tutkimusmenetelmät: Opinnäytetyön tarkoituksena on tuottaa selkeä ja kattava koulutus sekä materiaali, joka tarjoaa lähihoitajille ajantasaista tietoa sydämen vajaatoiminnasta, sen hoidosta ja erityisesti omahoidon merkityksestä. Opinnäytetyössä keskitytään ainoastaan kotihoidon resurssein toteutettavaan hoitoon ja ohjaukseen. 
 Tämän toiminnallisen opinnäytetyön tavoitteena on lisätä lähihoitajien osaamista sydämen vajaatoiminnan oireiden tunnistamisessa, hoidossa ja omahoidon ohjauksessa, jotta voidaan ehkäistä pahenemisvaiheiden syntyä ja ylläpitää asiakkaiden elämänlaatua kotiin vietävissä palveluissa. Työn tarkoitus ja tavoitteet tukevat lähihoitajien ammatillisen osaamisen kehittymistä ja potilaiden kokonaisvaltaista hoitoa sydämen vajaatoiminnan kontekstissa. 
Koulutuksen kohderyhmänä on kohdeorganisaatiossa työskentelevät lähihoitajat. Koulutuksen ajankohta on tammikuussa 2025, työelämänkumppani määrittää koulutuksen tarkan ajankohdan tutkimusluvan valmistumisen jälkeen. Koulutus toteutetaan Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen tiloissa Järvenpäässä. Koulutus on kohderyhmälle työaikaa, koulutukseen kutsumisesta ja koulutuskutsun välittämisestä huolehtii työelämänkumppani.  Koulutus pidetään kahdessa osassa, kummatkin osat ovat keskenään identtiset. Koulutuksen kesto on 120 minuuttia. Opinnäytetyöhön osallistuminen on vapaaehtoista ja tämä ilmentyy kutsukirjeessä.
Koulutuksen lopussa kerätään palautetta osallistujilta, jotta koulutuksen vaikuttavuutta ja hyödyllisyyttä voidaan arvioida ja kehittää. Arvioinnissa käytetään anonyymisti täytettävää kirjallista palautelomaketta, osallistujat voivat antaa palautetta koulutuksen sisällöstä, selkeydestä ja oppimisestaan. (Opinnäytetyö: 4.2 Palautekysely ja kyselyn tulokset)
 
Opinnäytetyötä ohjaavia tutkimuskysymyksiä olivat: Millaista osaamista lähihoitajat kotihoidossa tarvitsevat sydämen vajaatoiminnasta, sen hoidosta ja omahoidon ohjauksesta?
 
	Tutkimuksesta ei aiheudu kustannuksia keusotelle: Yes
	Tutkimusrahoitusta ei hallinnoida keusoten kautta: Off
	tutkimuksen rahoittaja: 
	tutkimusrahoitus hallinnoidaan keusoten kautta: Off
	tutkimuksesta aiheutuu kuluja keusotelle: Off
	tutkimuksen kulut: 
	Ei sisällä henkilötietoja: Yes
	Sisältää henkilötietoja: Off
	Perustelu henkilötietojen pyytämiseen: Opinnäytetyöhön ei pyydetä mitään henkilötietoja, kaikki osallistujien ja järjestäjien mahdollinen yhteydenpito tapahtuu esihenkilön välityksellä. 
	Perustelu henkilötietojen keräämisen laajuuteen: 
	Kuvaus tutkittavien oikeuksia javapauksia koskevista riskeistä ja sekä toimienpiteitä: Avattu opinnäytetyön kohtaan 5.1 opinnäytetyön eettisyys.
	tutkimussuunnitelma on julkinen: Yes
	tutkimussuunnitelma on salainen: Off
	Liite tutkimussuunnitelma: Yes
	Liite tiedote / tiedotteet (osallistujien informointi): Off
	Liite suostumuslomake: Off
	Haastattelu- tai kyselyrunko: Yes
	Aineistonhallintasuunnitelma: Yes
	Tutkimussopimus: Off
	Rahoituspäätös: Off
	Liite, muu, mikä:: Off
	muu liite, mikä: 
	viranomaisluvat: Eettisen toimikunnan lausunto: Off
	viranomaisluvat: fimean käsittelyilmoitus: Off
	viranomaisluvat: valviran lupa: Off
	viranomaisluvat: muu, mikä: Off
	muu viranomaislupa, mikä: 
	Perustelu suunnitelman salassapidolle: 
	Opinnäytetyösopimus (AMK/YAMK): Yes
	Salassapitositoumus (käsiteltäessä henkilötietoja): Off
	Hakija: vakuutan tiedot oikeiksi: Yes
	hakija täyttää: paikka ja aika: Hyvinkää 27.11.2024
	hakija täyttää: allekirjoitus ja nimenselvennys:                                          Jenna Kiviniemi
	Muu, mikä tutkimus: 


